
第3章　吸光类商品的拍摄技巧

【学习目标】
 y 掌握吸光女式毛织品的拍摄技巧。

 y 掌握吸光绒面女鞋的拍摄技巧。

 y 掌握吸光皮具类商品的拍摄技巧。

 y 掌握运用布光技巧展现吸光类商品的拍摄能力。

 y 掌握吸光类商品的摆放拍摄能力。

【学习导图】

除了透明类物体和反射类物体，我们在日常生活中接触最多的是吸光类物体，如木制品、

纺织品、食品等。吸光类物体几乎不反射光线，也不产生映射现象，与透明类物体和反射类物

体不同的是，吸光类物体可分为表面光滑和表面粗糙（包括浮雕类物体）两种情况，颜色较深

的物体也是非常容易吸光的，特别是黑色物体。商品展示图如图 3-1 所示。

图 3-1 商品展示图
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第3章　吸光类商品的拍摄技巧 45

3.1  吸光女式毛织品的拍摄技巧

3.1.1  商品分析与拍摄思路

棉麻纺织品和毛纺织品等是不会反射太多光线的商品，常见的有毛巾、女士毛衫、棉麻女

装等。这类商品的质感本身比较强，即使是正顺光拍摄也能表现其质感，但前侧光能更好地表

现商品的质感。

在拍摄女士毛衫的过程中需要注意，女式毛衫属于春秋季的服装，如果需要向消费者传递

青春、活力的少女气息，建议到室外取景，外景拍摄有很多好处，如室外取景效果突出。如果

用室内取景的方式，那么对摄影师的要求会更高。拍摄的画面效果图如图 3-2 所示。

图 3-2 拍摄的画面效果图

3.1.2  拍摄设备的选择与布光方式

1．常见的拍摄设备

（1）摄影灯。摄影灯是我们进行商品拍摄时必不可少的拍摄设备（见图 3-3）。如果商品是

在摄影棚拍摄的，那么需要摄影灯充当主光、辅助光。高功率的闪光灯输出的光往往比较优质，

如果在摄影棚拍摄容易营造出高级的商品质感。如果进行室外拍摄，便携式的摄影闪光灯也可

以作为补充光源来使用。

（2）反光板。在拍摄过程中，反光板可以用来补光。常见的反光板都是五合一（见图 3-4）、
可折叠的，便于携带，银色、金色及白色能打造出不同的反光效果。
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46 商品摄影与短视频——策划、制作、运营

图 3-3 摄影灯 图 3-4 五合一反光板

（3）八角柔光罩（见图 3-5）。利用八角柔光罩拍摄人物时，人物的眼中反射的形状更接近

圆形，也更好看。另外，从中心到边角，光线往往比较均匀。八角柔光罩分为不同的尺寸，随

着直径的增加，照射的面积也越来越大。

（4）反光伞（见图 3-6）。反光伞的光线柔中带硬，在增加光照面积的同时会减弱强光的刺激，

也会减淡阴影。

图 3-5 八角柔光罩 图 3-6 反光伞

（5）柔光伞（见图 3-7）。柔光伞在拍摄时作为反射、扩散体使用，扩大广域，柔化光线，

起到透光作用。柔光伞大多是为拍摄环境提供光线。

图 3-7 柔光伞
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第3章　吸光类商品的拍摄技巧 47

2．布光方式

在左右两侧布光时，布光的重点除了表现商品的质感，还要用均匀的光线使商品毫无保留

地呈现出来，布光的两盏灯照射的区域用顶灯或闪光灯，右边安排一盏顶灯负责上半身，左边

安排另一盏闪光灯负责下半身，如图 3-8 所示。吸光类商品的表面大多都有细腻或粗糙的纹理

质感，为了清楚地表现这种质感，也为了表现服装本身的真实色彩，我们通常在光源前加柔光

罩或扩散片。拍摄的主光可位于拍摄模特的侧面，并加装伞用反光罩，一般来说，伞用反光

罩的照射面积相对于标准反光罩的照射面积更小、更集中，可以更好地勾勒出主体的形状，

使其具有立体感。顶灯可位于模特的右上方，如果有条件，可加装柔光箱，这是为了使拍

摄物均匀受光，并且减弱由主光照明所投射出来的阴影。

图 3-8 模特布光示意图

另外，还有一个没有在示意图上标注出的光源——外界环境中的自然光，这才是场景中真

正的主光，反光板的主要作用是将太阳光反射到模特的上身和脸部，起补充光线的作用。闪光

灯从模特后方照亮服装的边缘，具有勾勒轮廓的作用，可以更好地展现服装的细节。

3.1.3  拍摄流程

毛衫作为具有代表性的女装之一，不仅穿着舒适，而且能衬托出女性柔美的气质。下面以

一款女式毛衫的拍摄为例，详细介绍拍摄女式毛衫的流程。

服装的定位是轻熟风，因此选择别墅的露台花园是比较恰当的；可以利用露台远处画面的

纵深感，将人物、服装和环境很好地融合在一起，就像一幅美好的画卷；模特在露台的沙发上

做出一些舒展的动作，显得自然、大方、得体，也可以利用远处的风景作为背景，使用大光圈

标准镜头虚化背景后会显得十分柔美，更容易突出服装效果。

户外拍摄时自然光是主光，闪光灯和反光板提供的光线只能起辅助作用。在预设白平衡时，

应该根据主光的特性做出调整，可以选择自动、室外、晴天模式，白平衡功能会加深图像的黄

色，以此来校正颜色的偏差，但不能设置为室内模式，如果在这种环境下设置为室内模式，白

色物体会偏蓝。

由于服装的照明是由环境中的光线和反光板反射的光线共同完成的，所以测光之前可以安

排助手到合适的位置手持反光板，先将测光模式切换到中央重点测光或点测光，将测光区域对

准服装进行测光，获得一个准确的曝光参数组合，然后切换到手动模式，按照之前测定的参数
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48 商品摄影与短视频——策划、制作、运营

设置后进行下一步的拍摄。如图 3-9 所示，拍摄参数设为 ISO100、1/120s、f5，画面曝光较为正常，

毛衫的颜色比较符合实物。

 

图 3-9 毛衫拍摄效果图

3.1.4  注意事项

在拍摄毛衫时，闪光灯起辅助作用，所以它的亮度变化与服装的曝光是无关的。一盏闪

光灯布置在模特的侧后方，是因为其亮度变化影响的主要是服装和模特边缘的光线亮度。

当角度不变时，闪光灯发出的光线感越强，服装和模特边缘的亮度就越高，拍摄者需要重

点调整闪光灯的照射角度，而不是亮度。总体来看，闪光灯越靠近模特的后方，服装和模

特边缘的亮度就越低 ；闪光灯越靠近模特的侧面，服装和模特边缘的亮度就越高（通常不

会将闪光灯放到模特的正前方）。将闪光灯与自然光线充分配合，就能获得非常不错的画面

效果。

模特的选择和摆拍造型也是非常重要的。每款服装都有自己的风格，选择合适的模特，将

模特的气质、造型、拍摄场景和服装完美地结合起来，就能最大限度地表达服装的主题。

3.2  吸光绒面女鞋的拍摄技巧

3.2.1  商品分析与拍摄思路

表面光滑的物体有光泽，适宜利用柔光拍摄。为了表现绒面物体（表面粗糙）表面的

质感，通常利用直接光或方向性较强的散射光来拍摄，多以逆光和侧面光源为主。鞋类的

绒面和纤维是吸光类的材质，拍摄粗糙的鞋面最困难的就是清楚地展示鞋面的纹路（见

图 3-10）。
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第3章　吸光类商品的拍摄技巧 49

图 3-10 绒面女鞋展示图

3.2.2  拍摄设备的选择与布光方式

1．拍摄设备

常见的拍摄设备除了必备的相机、摄影灯，还有以下几种。

（1）微距镜头。因为在拍摄细节图时需要近距离拍摄商品，为了更好地对焦，使拍摄的画

面更清晰，需要使用微距镜头。佳能微距镜头如图 3-11 所示。

（2）白色卡纸。在拍摄静物时常常使用白色卡纸，白色卡纸的体积不大，所以便于安排卡

纸的位置，另外，白色卡纸反射的光更柔和。摄影用白色卡纸如图 3-12 所示。

图 3-11 佳能微距镜头 图 3-12 摄影用白色卡纸

（3）硫酸纸或牛油纸。硫酸纸或牛油纸是一种半透明且有一定厚度的纸张，具有透光性好、

光线均匀、撕不烂、不易变色、耐高温、防水、防潮、可重复使用等特性。在拍摄时，把硫酸

纸或牛油纸摆放在摄影灯前面，可以防止光线直接射向被摄物体。

2．布光方式

我们拍摄的是一双绒面鞋，由于其表面粗糙，所以首先确定使用闪光灯进行照明。光源有

3 个，分别在商品的顶部和两个侧面，3 盏灯都使用硫酸纸进行遮挡，这样可以产生很强烈的

散射光。将商品放置在拍摄台上，在拍摄台上方放置 1 盏顶灯，在顶灯的照明下拍出的效果如

图 3-10 所示。场景的上方获得了均匀的亮度，添加左侧光源和右侧光源效果更佳，顶部的光
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50 商品摄影与短视频——策划、制作、运营

源是为了使鞋子的内里接收更多的光。鞋子布光示意图如图 3-13 所示。

图 3-13 鞋子布光示意图

3.2.3  拍摄流程

绒面的鞋子比一般光亮的皮鞋更难拍摄，皮鞋在拍摄过程中注重把真皮的纹路拍摄出来，

这样会显得真实美观，而绒面的鞋子表面没有太多纹路，都是细密的绒毛，用手触摸时会有痕

印，而且绒面在拍摄过程中会出现像黑斑一样的块面，处理起来比较难，所以在拍摄之前一定

要挑选干净、整洁、无瑕疵的鞋子。

1．拍摄鞋子的整体造型

我们先拍摄鞋子的整体造型，鞋子造型可以有单鞋、双鞋和多鞋排列。单鞋整体造型又有

正面、侧面、背面、斜 45°摆放等，最利于表现鞋子整体线条的造型是斜 45°摆放。双鞋整体

造型有正面、正面斜 45°、正面背面交叉、正面底部交叉、背面内里交叉等。多鞋排列造型可

以将同种款型不同颜色的鞋子放在一起摆拍，同方向一字形排开或左右方向八字形排开等。在

3 盏灯的灯光作用下，鞋子的细节及质感可以全面地表现出来。

（1）单鞋整体造型（见图 3-14）。

图 3-14 单鞋整体造型

需要注意的是，绒面的鞋面在拍摄过程中很容易出现痕印，主要是由光线分布不均匀和绒

面不光滑造成的。
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第3章　吸光类商品的拍摄技巧 51

（2）双鞋整体造型。如图 3-15 所示，当我们把拍摄参数设置为 ISO200、1/125s、f10 时画

面曝光较为正常，鞋子的颜色比较符合实物，绒面鞋子在拍摄的时候需要整理表面，这样看起

来会更加顺滑。正面斜 45°和背面内里交叉摆放最能完整地展示鞋子的外观，在拍摄过程中需

要注意聚焦，避免拍摄时出现一边清楚一边模糊。

图 3-15 双鞋整体造型

（3）多鞋排列造型。多种颜色同款摆拍可以使消费者有很强的购买欲，因为消费者大多喜

欢颜色比较多的商品，这样可以选择自己喜欢的颜色。图 3-16 所示的拍摄参数设置为 ISO200、
1/100s、f8，画面曝光较为正常，鞋子的颜色比较符合实物。
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52 商品摄影与短视频——策划、制作、运营

图 3-16　多鞋排列造型

2．拍摄鞋子的细节图

鞋类商品除了需要拍摄鞋子的整体、鞋面、鞋底，还需要拍摄鞋子的细节，如鞋子内部、鞋跟、

商标等其他有特色的部位。

在拍摄细节时，需要注意的是，水钻是比较容易反光的材质，和吸光的绒面在一起拍摄时

要保证不会曝光，如图 3-17 所示。

图 3-17 鞋子细节图

3.2.4  注意事项

在实际拍摄环境中，有些商品的结构往往比较复杂，既有反光部分，也有吸光部分，或者

我们拍摄的场景是由多个物体构成的，它们的质感不尽相同，在这种情况下，就需要通过个人

的实践，以基本布光方式为参考，不断摸索创新更好、更具有针对性的布光方式。例如，图 3-18
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所示的鞋面是吸光部分，鞋跟是反光部分，拍摄时不仅要把纤维的纹理拍摄清楚，鞋跟还不能

出现曝光。

图 3-18 鞋子展示图

3.3  吸光皮具类商品的拍摄技巧

3.3.1  商品分析与拍摄思路

图 3-19 所示的黑色手提包做工精细，包身材质为亚光的鳄鱼纹理皮料。黑色手提包会吸

收大量的光线，在拍摄时，为了呈现皮料的质感，可以使用 600W 的闪光灯。手提包的包身皮

料材质比较特殊：一方面，包身皮料为鳄鱼纹理，表面凹凸不平；另一方面，黑色的包身吸光

明显。因此，在拍摄过程中，我们在光线本来不是特别强的三基色光源上加装了柔光罩，这样

可以更好地表现包身皮料的纹理及亚光特性。

图 3-19 黑色手提包展示图

为了全面展示商品细节，可以从多个角度拍摄手提包。我们分别从手提包的正面、侧面、

背面等多个角度进行拍摄，这样可以将手提包的外观完整地呈现出来，同时为后期处理提供了

较为全面的素材。

此外，消费者往往从商品的细节就可以看出其本身的品质，因此，我们为手提包的拉链、

走线、徽标等细节部位拍摄了一组照片，以表现手提包的品质。
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54 商品摄影与短视频——策划、制作、运营

3.3.2  拍摄设备的选择与布光方式

1．拍摄设备

与拍摄鞋子相似，拍摄设备除了摄影灯、相机，还需要搭配微距镜头、白色卡纸、硫酸纸等。

2．布光方式

拍摄使用的是左右交叉布光，包身表面凹凸不平，黑色包身容易吸光，首先确定使用闪光

灯进行照明。光源有两个，分别在手提包的左右两个对角。手提包放置于拍摄台上，且前后左

右各个部位都能受光，受光比较全面，这样整个包身的细节都能拍得很清楚。手提包布光示意

图如图 3-20 所示。

图 3-20 手提包布光示意图

3.3.3  拍摄流程

这款手提包本身的构造并不复杂，材质的拍摄难度也并不大。在试拍环节可以先采用相机

的自动白平衡模式。

1．设置曝光组合和光圈快门

先将相机的拨盘调到 A 档（光圈优先模式），为了尽可能地拍摄出细腻的画质，将 ISO 值

设定为 100，光圈为 f8，拍摄出样片之后发现快门为 1/50s 时，画面清晰。为了提高快门速度，

我们分别采取了提高感光度和调大光圈两种措施，最终决定将 ISO 值更改为 200，快门速度提

高到 1/80s。手提包效果图如图 3-21 所示。

图 3-21 手提包效果图
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第3章　吸光类商品的拍摄技巧 55

2．拍摄手提包的正面和侧面 
拍摄完正面后，需要拍摄手提包的侧面。手提包有两个侧面，但两个侧面的效果一样，我

们拍摄了斜 45°造型，正面和一个侧面完整地展现出来，旨在表现手提包的立体效果和线条美

感（见图 3-22）。

 

图 3-22 正面图与斜 45°图

摄影师将相机稍微往右挪动一点儿，可以使手提包在画面中处于稍微偏左的位置，从而避

免了金属徽标的反光，画面会变得更加简洁。

3．特写手提包细节，体现手提包品质

细微调整拍摄角度可以避免金属反光，手提包本身的做工和质量都很好，但要以图片来体

现其品质，则需要从细节入手。这些细节主要是金属徽标、材料质感、走线和拉链。在拍摄金

属徽标的特写时，要注意角度应侧一些，以免金属徽标映照出摄影师或相机。在拍摄材料质感、

走线和拉链时，要注意的事项不多，主要是构图好、拍摄清晰即可。

在拍摄细节时，我们主要采用了三角形构图法和 L 形构图法，这两种构图法使画面有一种

视觉稳定感，并且具有一定的视觉观赏性。在拍摄材料的质感时，选择了手提包的边角处，因

为此处材料的纹理有较多的方向，走线更容易被发现。手提包细节图如图 3-23 所示。

  

图 3-23 手提包细节图

这款手提包的手提金属表面光滑，容易反光，在拍摄时需要细微调整拍摄角度或灯光的位

置。另外，徽标表面较为干净，没有映照出其他杂物的影子。
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3.3.4  注意事项

这款手提包配备有背带，在拍摄其正面时，我们拍摄了带背带和不带背带的两组图片，这

样做是为了给后期提供选材上的便利。手提包正面的徽标和装饰牌的一小部分都是由光滑的金

属制成的，极易反光。通过细微调整拍摄角度，可以解决金属徽标映射环境物体的问题，在拍

摄过程中要尽量避免拍摄者映射在手提包的手提金属和金属徽标上。如果拍摄的作品出现了这

种情况，可以在图片后期修图过程中使用涂抹工具进行修正。

【课后练习题】

1．在拍摄吸光类商品时常用的拍摄工具有哪些？

2．反光板在拍摄中起什么作用？

3．根据本章所学的吸光类商品的拍摄技巧，选择一款吸光棉麻女装进行拍摄。

4．根据本章所学的吸光类商品的拍摄技巧，选择一款吸光翻牛毛皮的高帮男靴进行拍摄。

5．根据本章所学的吸光类商品的拍摄技巧，选择一款吸光材质的女式包进行拍摄。
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